BEZPtATNE BADANIA
W KIERUNKU BORELIOZY

Program wykrywania zakazer Borrelia burgdorferi wspét-
finansowany ze srodkéw unijnych dedykowany jest miesz-
kaficom wojewdédztwa lubelskiego w wieku aktywnosci
zawodowej, z uwzglednieniem grup wysokiego ryzyka, czyli
rolnikdw, lesnikdw, mysliwych, ktérzy podejrzewaja u siebie
borelioze lub mieli kontakt z kleszczem.

U pacjentéw z podejrzeniem boreliozy zostang wykonane ba-
dania diagnostyczne (test ELISA w klasie IgM oraz w klasie IgG).

W przypadku pozytywnego lub watpliwego wyniku testu,
wykonany zostanie test potwierdzajacy Western-blot.
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Swiadczenia (edukacja pacjenta, pobranie materiatu do ba-
dan laboratoryjnych) wykonywane beda w przychodniach
lekarza rodzinnego na terenie wojewédztwa lubelskiego.

Wykaz przychodni, ktére aktualnie realizujg program pro-
filaktyczny w kierunku diagnostyki boreliozy znajduje sie
na stronie Lubelskiego Zwigzku Lekarzy Rodzinnych
- Pracodawcow w zaktadce: projekty unijne.

Nadzér merytoryczny:
prof.dr hab. n.med. Agnieszka Pedrycz-Wieczorska

Projekt ,,Profilaktyka boreliozy wérdd oséb z terenu wojewddztwa lubel-
skiego” realizowany przez Lubelski Zwigzek Lekarzy Rodzinnych - Praco-
dawcéw w ramach Programu RPO WL, O$ Priorytetowa 10 Adaptacyjnosé
przedsiebiorstw i pracownikdw do zmian, Priorytet Inwestycyjny 8vi Aktywne
i zdrowe starzenie sie, Dziatanie 10.3 Programy polityki zdrowotnej, zgodny
z ,Regionalnym Programem Zdrowotnym w zakresie wykrywania zakazen
Borellia burgdorferi wéréd mieszkancéw wojewédztwa lubelskiego ze
szczegbdlnym uwzglednieniem grup ryzyka jako profilaktyka boreliozy z Lyme
na lata 2017-2019".
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Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw UE w ramach EFS.

BORELIOZA

choroba przenoszona
przez kleszcze




CHOROBY ODKLESZCZOWE

Do gtéwnych choréb przenoszonych przez kleszcze
w Polsce naleza: borelioza oraz odkleszczowe
zapalenie mézgu.

PROFILAKTYKA BORELIOZY

Nie ma szczepionki, ktéra zapobiegataby zakazeniu
borelioza.

= Podstawa zapobiegania boreliozie jest ochrona ciata przed

Na zakazenie narazeni sg szczegélnie rolnicy, lesnicy i my-
Sliwi, czyli te osoby, ktére czesto przebywaja na terenach
zalesionych, porostych krzewami lub trawami, w najwiekszych
siedliskach kleszczy. Z tego wzgledu borelioza nalezy do
choréb zawodowych. Zagrozenie istnieje rowniez dla innych
0s6b, ktére przebywaja np. w parkach, na skwerach.

Borelioza jest chorobg wielouktadows, przenoszong
przez kleszcze zakazone kretkiem Borrelia burgdorferi.

PRZEBIEG KLINICZNY BORELIOZY

Kliniczne objawy boreliozy

Wczesna faza miejscowa

(kilka dni do miesiaca po ugryzieniu

przez kleszcza)

= rumien wedrujgcy 50-70%
chorych

= objawy towarzyszace: zmeczenie,
sennosé, bol gtowy, sztywnosé
karku, bole miesniowe i stawowe,
powiekszenie weztéw chtonnych

Woczesna faza rozsiana
(10 dni do 2 lat od ugryzienia
przez kleszcza)

Uktad miesniowo-szkieletowy
® nawracajace bole, zapalenie
jedno- lub wielostawowe

Uktad nerwowy

= |imfocytowe zapalenie opon
mézgowych

B porazenia nerwéw czaszkowych

= obwodowa neuropatia

= zapalenie korzeni nerwowych

Serce

= zaburzenia przewodzenia

= zapalenie miesnia serca i osierdzia

Skoéra

® mnogie zmiany rumieniowe

Oczy

= zapalenie spojéwek, btony
naczyniowej

= zaburzenie widzenia

Faza pdzna
(miesiqce, a nawet lata po
ugryzieniu przez kleszcza)

Uktad miesniowo-szkieletowy
= zapalenie jedno- lub
wielostawowe
Neuroborelioza
= encefalopatia
lub polineuropatia obwodowa
= zaburzenia psychiczne
Objawy skérne
= przewlekte zapalenie zanikowe
skory konczyn
= zmiany twardzinopodobne

kleszczami podczas przebywania w rejonach ich wyste-
powania (ubranie dobrze ostaniajace ciato, repelenty).
Po powrocie z lasu, pola czy taki nalezy doktadnie obejrzec
ciato, zwtaszcza okolice pachwin, pach, za matzowinami
usznymi, w fatdach skémych.

W sytuacji, gdy doszto do wbicia sie kleszcza w skére
nalezy jak najszybciej usunaé go mechanicznie za pomoca
pesety z cienkimi koAcami.

Im szybciej kleszcz zostanie usuniety, tym mniejsze jest
ryzyko zakazenia.

Miejsce po ukaszeniu nalezy oczysci¢ i zdezynfekowaé
oraz obserwowac przez kilka tygodni. W razie pojawie-
nia sie jakichkolwiek objawéw nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej. Jesli wystapitby rumien wedrujacy w miejscu
ukaszenia, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza,
aby zdazyt obejrze¢ zmiane skérna, zanim zmieni sie jej
wyglad lub zanim zmiana zniknie.

Wykonaj badania profilaktyczne
w kierunku boreliozy:

= Jesli kiedykolwiek mogtes/mogtas byé ukaszony/a

przez kleszcza.

" Jeste$ narazony/narazona na kontakt z kleszczem ze

wzgledu na charakter swojej pracy.

= Byte$/bytas uktuty/a przez kleszcza i podejrzewasz za-

kazenie.

" Masz objawy boreliozy, ale nie pamietasz pogryzienia

przez kleszcza.

Pamietaj,

ze wczesna diagnostyka jest bardzo waznal!
Decyduje o szybszym podjeciu leczenia

i zahamowaniu choroby!



